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Geregeltes Luften
auf der Basis '
neuer Normen

und Regelwerke
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DIN 1946: ,Raumlufttechnik”
Teil 6: Luftung von Wohnungen
Energieeinsparverordnung 2009
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Geregeltes LUFTEN
auf der Basis neuer Normen und Regelwerke

Der ,Bauliche Wérmeschutz” ist und bleibt zwar die Nummer 1A, wenn es um
Funktionen, insbesondere um Dicht- und Ddmm-Eigenschaften, geht.

Neu hingegen ist die Werteinstufung ,LUFTEN” Diese traditionelle Funktion
riickt in der Fensterplanung, im Fensterbau und in der Montage, sowie in der
Fensternutzung und -Bedienung jetzt auf Rang 1 B!

DIN 1946 ,,Raumlufttechnik” Teil 6: ,Ltiftung von Wohnungen” (Mai 2009) er-
setzt die leider zu wenig beachtete Vorgdngernorm 1946-6 (1998). Architekten,
Hersteller von Fensterliiftungsgerdten und -systemen, aber ebenso die Nutzer
von Aufenthaltsrdumen, werden ab sofort in die Pflicht genommen.

Die Situation zum Thema ,Liften’, im Zusammenhang mit Fehlplanungen, Friihschaden in Neu-
und Altbauten, sowie (meist gerichtlichen) Auseinandersetzungen zwischen Bauverantwortlichen
und Wohnraum-Benutzern ist hinreichend bekannt.

Im Schatten des vorrangigen ,Baulichen Warmeschutzes” wurden die Folgen der verordneten
»...dauerhaft luftundurchléssigen Gebdude-Umfassungsflédchen...” leider allzu oft ignoriert.

Selbst die Fensterflligel-Falze entwickelten sich -da nahezu ,luftdicht”- zum Qualitatsmerkmal.
Man Uberlie8 dem Fensterbenutzer das Regulieren der Frischluft-Zufuhr und Abluft ohne zu be-
denken, dass dieser -zumeist ein,, Liiftungs-Laie”- aus dem Lager der Fensterhersteller traumhafte
Warmedamm-Werte suggeriert bekam.

Der Trugschluss, dass geregelte Zu- und Abluftbewegungen teure Heizenergie kostet, hat sich in
dem zurlickliegenden Dicht- und Damm-Marathon an Fensterflligeln bitter geracht.

Was fordert die EnEV ?

Die EnEV hat sich geschickt aus der Ver- EnEV 2009, § 6 Abs. 2:

antwortung gezogen mit der legenda- Dichtheit, Mindestluftwechsel

ren Passage
»--- der zum Zwecke der Gesundheit ,Zu errichtende Gebéude sind so auszufiithren, dass
und Beheizung erforderliche Mindest- der zum Zwecke der Gesundheit und Beheizung er-
luftwechsel muss sichergestellt sein”. forderliche Mindestluftwechsel sichergestellt ist.

Immerhin -wenn auch unterschwellig-

wird bestatigt, dass zum Beheizen ein Luftwechsel erforderlich ist. Der genannte Begriff ,Mindest-
luftwechsel” allerdings gewinnt erst jetzt durch DIN 1946 Teil 6 ,Liftung von Wohnungen” Kontur,
wenn auch unter teilweise neuen Namen.
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Was heif3t,,Mindest-Liiftung’,; ,Genug-Liiftung’; ,,StoB8-Liiftung” o.d. ?

Wie umfangreich und differenziert das Thema ,Liiften” sowie das Zuordnen verstandlicher, kon-
kreter und praxisgerechter Begriffsformulierungen ist, wird u. a. mit dem Umfang der neuen DIN
1946-6 demonstriert. Begnuiigte sich die Vorganger-Norm DIN 1946-6 (1998) vor rund 20 Jahren
noch mit ganzen 18 Seiten, so umfasst die neue DIN 1946-6 (2009) mittlerweile stolze 125 Seiten!

Die liftungstechnische Wissenschaft war in friiheren Jahren zwar ebenso umfangreich wie heute.
Denken wir nur an den Bereich ,Stromungslehre”. Speziell fir Fensterplaner, fiir Ausfiihrende und
Montierende war bis heute das Ubersetzen in die Anwendungstechnik jedoch ein unbeliebtes
Thema im Rang Uberflissiger Nebensachlichkeiten.

Die neue Norm DIN 1946-6 ,Liiftung von Wohnungen” unterscheidet zunichst im Uberbegriff
zwei grundsatzlich verschiedene Liiftungs-Systeme:

1. Freie Liftung: Die Basis-Unterscheidungen der neuen

Luftvolumenstromungen uber Fensterfligel DIN 1946-6: ,Liiftung von Wohnungen”
(nutzerunabhangig oder nutzerabhangig, je

nach Luftungsart bzw. -intensitt) - Systeme der Wohnungsliiftung -

2. Ventilatorgestiitzte Liiftung Freie Ventilatorgestiitzte
Nennliftung ohne Nutzerunterstiitzung Liiftung Liiftung

Die Freie Luftung (Liften Gber Fensterflligel) wurde bisher irrtimlicherweise mit der ,StoBlif-
tung” gleichgesetzt. Die sog. StoBliftung -auch Intensiv-Liiftung genannt- ist nutzerabhangig
und somit ausschlieBlich in Anwesenheit von Personen maoglich.

In zahlreichen Liftungs-Anleitungen wird die Stof3liftung 2-3 mal taglich empfohlen, ohne zu
erwahnen, dass die Raumluft nur kurzzeitig bis zum nachsten Liftungsvorgang im Gleichgewicht
-also ,frisch”-ist.

Die Funktion,Mindest-Liftung” erscheint in der neuen DIN 1946-6 nicht mehr. Denkbar, dass sich
die Formulierung als zu allgemein erwiesen hat. Stattdessen wird der Luftwechsel ,n” als Grund-
satz-Kriterium flr den stiindlichen Luftvolumenstrom, bezogen auf das Volumen der Nutzungs-
einheit (z. B. eines Raumes oder der Gesamtwohnung) in der Gro8e 1/h zugrunde gelegt.

Die Leistung eines LUftungsgerates (z. B. Fensterfalz-Lufter) wird danach bewertet, wie gro3 der
stindliche Luftvolumenstrom je nach Differenzdruck ist. (1= ein vollstandiges Raumluftvolumen/h,
d. h. je Stunde).

Jetzt erscheint in der neuen DIN 1946-6 der Begriff ,Nennliftung”(vorher Grundliiftung), etwa ver-
gleichbar mit dem Begriff,,Mindestluftwechsel”, z. B. aus der EnEV:

»..Notwendige Liiftung zur Sicherstellung der hygienischen Anforderungen sowie des Bauten-
schutzes bei Anwesenheit der Nutzer (Normalbetrieb).”

+Nennliftung” wird inzwischen als typische Liiftungsart mit Fensterfliigeln im Sinne der Freien

Liftung eingestuft Jedes Kind muss eben einen Namen bekommen.
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Die Freie Liiftung hat ihre eigene Zukunft!

Es hatte in letzter Zeit den Anschein, als wiirden ventilatorgestiitzte Liftungssysteme -trotz ihres
nicht unerheblichen Wartungs- und Energieaufwandes- die traditionell bewahrte Freie Liiftung
ersetzen. Bei allem Verstandnis gegenuber Brancheninteressen geht es im augenblicklichen Ent-
wicklungsstadium um das Abwagen preiswerter, zuverlassiger, energiesparender, kontrolliert ge-
regelter Liftung, und zwar mdglichst,,nutzerunabhangig”.

Es ist hinlanglich bekannt, dass alle gut gemeinten Hinweise auf sogenanntes ,Richtiges Liiften”
beim Publikum wenig Gegenliebe finden. Denn wie soll ein Laie entscheiden, wann, wie lange
bzw. wie intensiv seine Fensterfliigel gedffnet werden sollten?

Frischluftwechsel - kein Feind der Wdrmeddmmung !

Wenn vor 10 Jahren das Thema ,Liften mit Fenstern” nahezu festgefahren schien, ist inzwischen
ein grundlegendes Umdenken erkennbar: Frischluftwechsel wird nicht mehr als Feind der War-
medammung eingestuft. Vielmehr hat die Entwicklung der inzwischen ausgereiften und seit 10
Jahren bewahrten Fensterfalz-Liifter (z. B. REGEL-air®) bewiesen, dass nutzerunabhangig, effizi-
ent und gleichzeitig energiesparend ein ausgeglichenes Klima,reguliert” und kontrolliert werden

kann.
|l

REGEL-air® Liifterklappe geodffnet REGEL-air® Liifterklappe geschlossen

Die auf Winddruck reagierenden Klappen verhindern jegliche Zugerscheinungen. Fensterfalz-Luf-
ter arbeiten wetterunabhangig und ohne Nutzerunterstiitzung -sozusagen automatisch. Und vor
allem ohne eine zusatzliche Energieversorgung und damit besonders energiesparend!
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REGEL-air® Fensterfalz-Liifter -

Die Nummer 1 fiir die Liiftung zum Feuchteschutz

Im Katalog der Liftungs-Funktionsarten findet man in der DIN 1946-6 unter 5.3.6.2 ,Freie Liiftung”
(Luftung zum Feuchteschutz) ein Kapitel, das fiir den Fensterfalz-Lifter geradezu maf3geschnei-
dert ist.

Diese Liiftungs-Einrichtung hat sich inzwischen an mehreren Millionen eingebauter Fenster ver-
schiedenster Jahrgange bewahrt:
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Durchschnittliche relative Luftfeuchtigkeit in allen Raumen
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Dosiert Liiften mit Energiegewinn

Verstandlich, dass immer mehr Au3enbauteile aus Holz und Kunststoff
auf ,Regulierte Liftung Uber die Falzebenen” um- bzw. eingestellt
werden. Die, zuldssige Luftmenge” kann somit kontrolliert und nutzer-
unabhdngig fir ein frisches Raumklima genutzt werden. Die vorge-
schriebene Warme- und Schallddmmeigenschaften werden durch die
eingesetzten Falzl(ifter nicht beeintrachtigt.

Im Gegenteil: Jingste Untersuchungen und Messungen haben erge-
ben, dass ein nicht unerheblicher Energiezugewinn mit der Falzl{f-
tung erreicht werden kann. Im Falzbereich von Fenstern ist es nam-
lich warmer als bisher bekannt. Die dort ,schlummernde” Transmis-
sionswarme, die sonst unkontrolliert nach aulen entweicht, muss
nur -ohne Fliigel-Offnen- geregelt nach innen transportiert werden.

Genau diese Aufgabe Ubernimmt der Fensterfalz-Llfter, angetrieben vom

Winddruck oder einer Schachtliftung bzw. von Abluftanlagen.

Hohe Luftfeuchtigkeit und die Heizkosten
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Vorhandene Feuchte- und Schimmelschaden
konnten durch Nachristung der Raume mit

% * i— REGEL-air® innerhalb von 1-2 Klimazyklen
\‘\ ~— | -und zwar ohne die Fenster zu 6ffnen- zuver-
; = : ——oo | | l3ssig ,ausgetrocknet” bzw. weggeliiftet wer-
; i 2 den.

2 2%

Die nebenstehende Grafik dokumentiert
ol _ messtechnisch die positive Entwicklung der
e U Luftfeuchtigkeit in allen Raumen nach Einbau
der REGEL-air®-Fensterfalz-Lifter.
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Wirmeinhalt (Enthalpie) der Luft in ki/kg Dabei geht es nicht allein um hygienische, frische

ettt relative Feuchte Luft |n.Auf.enth.aItsr.aumen. Die rglatlve Ra.umlu'ft—

sl R AR Feuchtigkeit spielt -insbesondere in der Heizperio-

A deyEp Al 498 de- eine bisher zu wenig beachtete, aber dennoch
21°[C] 38,8 44,8 48,8 52,8

groBBe Rolle. Denn durch richtiges Liiften kann der

22°[C] 40,9 47,3 51,6 5519 q q NT
Heiz-Energieaufwand -nach der physikalischen En-
Resultierender Heizenergie-Mehraufwand in % thalpie-GesetzmaBigkeit- erheblich gesenkt wer-
Temperatur relative Feuchte den:

45 % 60 % 70 % 80 %

20°[C]  Basiswert=0  15% 26 % 36 % Trocken gelliftete Raumluft -z. B. 45 % [r.F.]- erfor-
21°[C] 6% 2% 33% 44 % dert weniger Heizungsenergie als 60 % oder gar 70

22°[C] 11 % 29 % 41 % 52 % % feuchte Luft
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Ein nachgewiesenes Beispiel: Die Erhéhung der relativen Luftfeuchtigkeit von 45 % auf 60 % er-
hoht die Heizkosten bereits um 15 % ! Feuchteregulierendes Liiften ist somit die wichtigste Grund-
lage fiir eine nachhaltige Energieeinsparung.

Das Thema Raumluftkontrolle

Die Raumluft-Kontrolle ist nicht nur ein Auftrag an ein Thermometer,
sondern -viel wichtiger!- an ein Hygrometer.

Genau diese Zusammenhange sollten den Fenster-Nutzern als, Liftungs-
Anleitung” im Zusammenhang mit den Fensterfalz-Liftern ,geliefert” wer-
den. Nur bitte leicht verstandlich und ebenso eindringlich.

Eine Erinnerung an die Physikstunde

Zum Verstandnis dieser physikalischen Zusammenhange sei an dieser Stelle an die Physikstunde
erinnert: Luft von 20° [C] und einer relativen Feuchte von 45 % hat einen Warmeinhalt (Enthalpie)
von 36,7 kJ/kg (Kilojoule je Kilogramm). Bei 70 % relativer Feuchte betragt der Warmeinhalt be-
reits 46,1 kJ/kg und somit einen um 26% hoheren Heiz-Energiebedarf.

FAZIT: Feuchte Luft -und nicht allein schlecht ddmmende Gebaude-Umfassungsflachen- kostet
teure Heizenergie. Daher muss der Auftrag lauten: ,ENERGIEBEWUSST LUFTEN!”

Luftungsgepﬂogenhelten miissen gedndert werden

Mit dem Einsatz von selbsttatigen Fensterfalz-Liiftern ist
das Thema, Liiften” jedoch nicht rundum geldst. Zum Ver-
hindern von Feuchteschaden und Schimmelpilz-Bildung
(vorbeugend oder beseitigend) sowie zum Regulieren der
Raumluft-Feuchtigkeit sind eingebaute Fensterfalz-Lufter
(z. B. REGEL-air’) in geplanter Anzahl als nutzerunabhan-
gige Liftung zuverlassig ausreichend -wie seit 10 Jahren
nachgewiesen ist.

Zu hohe Luftfeuchtigkeit - Ursachen & Wirkungen

Bei der Begutachtung typischer Schimmel- und Feuchte- s §
schaden wird immer wieder -insbesondere von der Frau b
des Hauses- zweifelnd gefragt, woher diese Feuchtigkeit
an den Wanden kommt.

Die Antwort: In jedem Aufenthaltsraum laufen bestimm-
te feuchterelevante Prozesse ab: Kochen, Duschen, At-
men, SchweiBbildung, aber auch die Feuchteabgabe von
Zimmerpflanzen, Aquarien usw. sind typische Ursachen.
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Ein Beispiel:

In einem Drei-Personen-Haushalt werden taglich zwischen 6 und
14 Liter Wasser unkontrolliert in die Wohnraume abgegeben. Al-
lerdings nicht in flissiger Form: Denn dieses ,Wasser” ist kein
,offenes” Wasser, sondern Wasserdampf. Dieser bevorzugt kalte
Flachen, schldgt sich dort nieder und schafft so hervorragende
Wachstumsbedingungen fiir Schimmelpilze und nachfolgende
Bau-Schaden.

Die Feuchte-Belastung ist je nach Nutzungsart unterschiedlich. Die DIN 1946-6 definiert unter
3.1.25 die ,Intensivltftung” als

.- Zeitweilig notwendige Liiftung mit erh6htem Luftvolumenstrom zum Abbau von Lastspitzen”.

Sowohl das Liiften in Kippstellung als auch mehrmaliges Stof3liiften ist keine ,Regulierte Liiftung”!
Die vermeintliche ,Spalt-Spar-Liftung” in Kippstellung -meist bei langerer Abwesenheit- beruhigt
den Nutzer zwar.

In Wirklichkeit stromt jedoch gerade in der Heizperiode erheblich mehr Luft Gber den in Kipp-
stellung gedffneten Fliigel. Und das auf Kosten von teurer Heiz-Energie, Schlagregendichtigkeit,
Einbruchschutz, Schallschutz usw..

Noch mehr Luft ? Kein Problem !

Zusatzlich zu dem im oberen Falz eingebauten Fensterfalz-Liifter sollte zur Leistungssteigerung
tiber den Feuchteschutz hinaus z. B. ein REGEL-air’ Uberschlags-Liifter im unteren Fliigelrahmen
eingesetzt werden. Hierdurch wird eine |
manuell einstellbare Komfortliiftung ge-

schaffen, die auch ohne Offnen der Fenster
funktioniert. l

In Verbindung mit einer Schachtliiftung —
und/oder einer Abluftanlage kann mit R =
diesem sogenannten Liiftungs-System I

~PLUS” sogar das erhohte Anforde-

rungsniveau der neuen DIN 1946-6 an . 2 = il
die reduzierte Liiftung bzw. die Nenn- . -
luftung erfiillt werden! 5 -

Die nutzerunabhangige Fensterfalz-Liiftung wird zukilnftig zum Standard-Zubehor von
AuBenbauteilen wie Fenster, Tiren und Fassadenelementen gehoren.

Fensterhersteller und -monteure Gibernehmen die Verantwortung, dass die von ihnen gefertigten
und eingesetzten Bauteile die normgerecht festgelegten Liiftungsfunktionen erfiillen.
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